Protectas

Checklist: “Metti in sicurezza la
tua palestra in 10 punti”

Hai investito in tutti i macchinari e le attrezzature
necessarie per offrire ai tuoi soci un allenamento
completo, ma hai pensato alla sicurezza della tua
palestra? Questa checklist ti offrira un quadro generale
sulla sicurezza della tua struttura e ti fornira consigli su
come migliorare la sicurezza dei tuoi soci.
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/) Scegli dei sistemi di accesso con tesserini
smart

Molte palestre utilizzano gia sistemi di accesso tramite tesserino, ed
e facile capire perché visti i numerosi vantaggi che offrono. Prima di
accedere ai locali o alla reception, i soci possono registrare il loro
tesserino associativo. In guesto modo non solo i membri autorizzati
hanno accesso alle strutture, ma € possibile anche registrare in
modo accurato quante persone hanno varcato la soglia e quando.

Questa funzione puo essere essenziale in caso di incidenti, in quanto
permette di identificare rapidamente le persone presenti nella
struttura in quel dato momento. Altro importante vantaggio € la
possibilita di stampare il logo della tua azienda sul tesserino di
accesso, una piccola strategia di marketing che ti permettera di

pubblicizzarti grazie al tesserino che i tuoi soci avranno sempre
dietro.
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9 Proteggi i locali durante i periodi in cui
sono privi sorveglianza.

Di sera e di notte i tuoi locali sono chiusi? Come garantire la
sicurezza in assenza di personale? Grazie a un allarme antintrusione
collegato, potrai dormire serenamente.

La nostra app ti permette di controllare da remoto se l'allarme &
connesso e in funzione. In caso di incidente, la nostra centrale di
allarme verra immediatamente avvisata potendo intervenire
rapidamente.

1 ) Controlla sempre le uscite di emergenza

Spesso nelle palestre i soci sono bravi a inventare nuovi esercizi che
richiedono spazi aperti, il che implica lo spostamento delle
attrezzature in giro per i vari locali. E fondamentale controllare
regolarmente gli ambienti per assicurarsi che tutte le attrezzature
siano correttamente al loro posto.

Da un lato, ci0 aiuta a cercare piu facilmente i soci e a migliorare il
servizio, dall'altro & essenziale per garantire la sicurezza,
assicurandosi che le attrezzature siano sempre al loro posto. E
inoltre fondamentale evitare che pesi o altre attrezzature ostruiscano

le uscite di emergenza o gli impianti di estinzione degli incendi.
_)
d!
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4 Effettua un autocontrollo

Come gestisci attualmente la sicurezza antincendio e la capacita di
mantenere il controllo dell'ambiente di lavoro? Usi documenti e
quaderni per segnare le tue osservazioni e gli eventuali
adeguamenti?

Se deciderai di collaborare con Protectas, effettueremo una
valutazione dei rischi in loco, documentando tutti i pericoli e le
eventuali azioni risolutive da intraprendere.

Possiamo anche aiutarti a redigere una lista di controllo per
l'autoispezione. Questa lista di controllo € accessibile tramite
un'applicazione per iPad, che consente di monitorare facilmente le
ispezioni. In questo modo, i tuoi documenti non andranno persiin
caso di incendio, ma resteranno al sicuro nel cloud.

-

O Aggiorna gli estintori

Gli estintori devono essere posizionati a meno di 25 metri di distanza
e il loro contenuto deve essere adeguato alla natura dei locali e al
tipo di incendio che potrebbe verificarsi.

E inoltre fondamentale non trascurare l'ispezione annuale degli
estintori. Questo controllo assicura che l'aria compressa sia
adeguata e che il contenuto possa ancora essere usato. Se non sai
quando gli estintori sono stati ispezionati l'ultima volta, cerca un
piccolo adesivo bianco sul fianco di ogni unita che indichi la data
dell'ultima manutenzione.
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Revisione dell'impianto di allarme
antincendio e di evacuazione

In caso di incendio, & fondamentale che tutti i presenti conoscano le
procedure da seguire.

e Tutti i tuoi locali sono dotati di rilevatori di fumo?
e Come e configurato l'impianto di allarme antincendio e di
evacuazione? E operativo?

Ti consigliamo di collaudarlo regolarmente, con cadenza mensile o
trimestrale, per assicurarti che funzioni correttamente.

~/ stabilisci procedure chiare per il tuo
personale

In caso di incendio, € fondamentale che il personale sia
correttamente informato sulle procedure da seguire. |l tuo personale
ha le conoscenze e la formazione necessarie? Cio include non solo
I'abilita di usare i dispositivi antincendio, come gli estintori, ma anche
I'abilita di guidare i membri del personale verso le uscite di sicurezza
in caso di grave incendio.

E fondamentale che i dipendenti abbiano le competenze necessarie,
ed e altrettanto importante disporre di un piano di formazione chiaro
che indichi quali dipendenti hanno seguito un determinato corso di
formazione e quali saranno i prossimi dipendenti da istruire.
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6 Esigi impegni chiari da parte dei
proprietari

Molte aziende e organizzazioni sono perfettamente formate e
implementano misure tecniche di protezione antincendio
ineccepibili. Tuttavia, spesso manca una chiara definizione delle
responsabilita. Se sei in affitto, € fondamentale che tu abbia una
documentazione precisa da condividere con il proprietario, e che
indichi chiaramente chi € responsabile, e di cosa, in termini di
sicurezza antincendio, acquisto di attrezzature e costi di riparazione.
In tal modo eviterai potenziali controversie in caso di incendio,
stabilendo chiaramente chi e responsabile di cosa.

9 Investi nella sicurezza a lungo termine

Le misure di sicurezza possono sembrare costose e complesse, ma
e fondamentale ricordare che le conseguenze di un incidente
pPOSsSONO essere molto costose. Assicurati quindi di proteggere te
stesso e i tuoi dipendenti tenendo aggiornato questo elenco di
misure di sicurezza e rivedendolo periodicamente. Gli obblighi e gli
standard di sicurezza cambiano nel tempo, il che significa che la
gestione della sicurezza non € un processo estemporaneo, ma
piuttosto un impegno continuo che non finisce mai.
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/l () Ottieni il supporto di un partner di

U sicurezza

Protectas puo aiutarti a proteggere la tua attivita dall'inizio alla fine.
Partiamo da una valutazione iniziale dei rischi e ti forniamo le
competenze e le attrezzature di sicurezza necessarie. Se la tua
attivita cresce e cambia, possiamo aiutarti gradualmente ad
aggiornare le soluzioni di sicurezza per soddisfare le tue esigenze. In
questo modo potrai portare avanti la tua attivita in tutta tranquillita e
concentrarti solo sulla sua crescita.

Ci adattiamo sempre alle tue esigenze: sia per segmenti specifici
che per l'intero progetto, dal montaggio ai servizi operativi e di
assistenza. La scelta € solo tua. Scegliendo Protectas per tutte le fasi
del progetto, ti viene garantito un unico referente che ti
semplifichera la gestione di tutte le informazioni. Questo approccio
elimina il bisogno di dover eseguire una pianificazione dettagliata e
di interagire con diversi fornitori.

Contatto: lausanne@protectas.com



