Protectas

Checkliste: “Sichern Sie lhr
Fitnessstudio mithilfe dieser 10
Punkte”

Sie haben in alle Fithnessgerate und Ausrustungen
investiert, die notig sind, um lhren Mitgliedern
umfassende Trainingsmaoglichkeiten zu bieten. Aber
haben Sie auch an die Sicherheit Ihres Fitnessstudios
gedacht? Diese Checkliste bietet Innen einen Uberblick
uber Sicherheitsmassnahmen und enthalt Tipps fur die
Sicherheit lhrer Mitglieder.
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/|, Setzen Sie auf intelligente
Zutrittskartensysteme

Viele Fitnessstudios nehmen bereits von Zutrittskartensystemen
Gebrauch. Sie bieten zahlreichen Vorteile. Vor dem Betreten der
Raumlichkeiten oder an der Rezeption kdnnen die Mitglieder ihre
Mitgliedskarten einlesen. Dies gewahrleistet, dass nur autorisierte
Mitglieder Zugang zu den Einrichtungen haben. Zudem lasst sich
festhalten, welche Personen die Turen passiert haben und zu
welcher Uhrzeit dies geschah.

Ein solches System kann im Falle eines Vorfalls entscheidend sein.
Es ermdglicht, die Personen, die zu diesem Zeitpunkt im Gebaude
waren, schnell zu identifizieren. Ein weiterer Vorteil ist, dass sich das
Logo lhres Unternehmens auf die Zutrittskarten drucken lasst, was
auch in Sachen Marketing von Vorteil ist.
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9 Sichern Sie lhre Raumlichkeiten wahrend
unbeaufsichtigten Zeiten

Schliessen Sie Ihre Raumlichkeiten abends und nachts? Wie
garantieren Sie die Sicherheit in Abwesenheit des Personals? Durch
die Verwendung einer vernetzten Einbruchmeldeanlage konnen Sie
beruhigt schlafen.

Unsere App ermaoglicht Ihnen, die Verbindung und den Betrieb der
Alarmanlage remote zu Uberprufen. Im Falle eines Vorfalls wird
unsere Alarmzentrale sofort benachrichtigt und kann schnell
intervenieren.

3 Achten Sie auf Notausgange

In einem Fitnessstudio mdchten Mitglieder oftmals
Trainingsubungen machen, die Platz erfordern. Dadurch werden
allerdings einige Gerate verschoben. Es ist wichtig, die
Raumlichkeiten regelmassig zu Uberprufen, um sicherzustellen, dass
sich alle Gerate ordnungsgemass an ihrem Platz befinden.

Dies verbessert nicht nur den Service. Indem sichergestellt wird,
dass das Equipment immer an seinem Platz ist, wird fur mehr
Sicherheit gesorgt. Es ist auch wichtig zu vermeiden, dass Gewichte

oder andere Ausrustungen Notausgange oder
Feuerldoscheinrichtungen blockieren.
_)
d!
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4 Fuihren Sie Kontrollen durch

Wie verwalten Sie derzeit den Brandschutz und lhre Fahigkeit, die
Kontrolle Uber Ihre Arbeitsumgebung zu behalten? Nutzen Sie
Dokumente und Hefte, um Ihre Beobachtungen und erforderlichen
Anpassungen festzuhalten? Wenn Sie mit Protectas
zusammenarbeiten, konnen Sie von einer Risikobewertung
profitieren.

Wir fuhren eine Risikobewertung vor Ort durch und dokumentieren
alle Gefahren und erforderlichen Massnahmen zur Bewaltigung
und/oder Pravention. Wir kdnnen Sie auch bei der Erstellung einer
Checkliste fiir Inre Uberpriifungen unterstiitzen. Diese Checkliste ist
uber eine App mit einem iPad zuganglich, was die Dokumentation
lhrer Uberpriifungen erleichtert. Auf diese Weise gehen lhre
Unterlagen im Falle eines Brandes nicht verloren, sondern bleiben
sicher in der Cloud gespeichert.

[~ Bringen Sie Ihre Feuerléscher auf den
O neusten Stand

Feuerldscher sollten sich in einem Abstand von weniger als 25
Metern befinden. Der Inhalt sollte auf Ihre Raumlichkeiten und die Art
des moglichen Brandes abgestimmt sein. Es ist auch wichtig, die
jahrliche Uberpriifung lhrer Feuerldscher nicht zu vernachlassigen.
Diese Uberprifung stellt sicher, dass ausreichend Druckluft
vorhanden ist und der Inhalt noch verwendbar ist. Wenn Sie nicht
wissen, wann lhre Feuerldscher zuletzt Gberpruft worden sind,
suchen Sie auf dem Feuerldoscher nach einem kleinen weissen
Aufkleber. Auf diesem ist das Datum der letzten Wartung
angegeben.
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é Uberpriifen Sie lhr Brandmelde- und
Evakuierungssystem

Im Falle eines Brandes ist es entscheidend, dass alle Personen in
Ihren Raumlichkeiten die Ablaufe kennen, die zu befolgen sind. Unter
anderem sollten Sie sich die folgenden Fragen stellen.

e Sind alle Inre Raumlichkeiten mit Rauchmeldern ausgestattet?

e Wie ist Inr Brandmelde- und Evakuierungssystem konfiguriert,

und ist es betriebsbereit?

[ J
Wir empfehlen, es regelmassig zu testen, monatlich und
vierteljahrlich, um sicherzustellen, dass es ordnungsgemass
funktioniert.

y Legen Sie klare Prozesse fest, die fur lhr
Personal nutzlich sind

In einer Brandsituation ist es entscheidend, dass |hr Team Uber die
zu befolgenden Prozesse gut informiert ist. Verfugt Ihr Personal Gber
das erforderliche Wissen und wurde es diesbezUglich geschult? Dies
betrifft nicht nur die Fahigkeit, Loschgerate wie Feuerldscher zu
verwenden, sondern auch die Kompetenz, Teammitglieder im Falle
eines grosseren Brandes sicher zu leiten. Es ist wichtig, dass lhre
Mitarbeiter die dafur bendtigten Fahigkeiten besitzen. Ebenso ist es
wichtig, einen klaren Schulungsplan zu haben, der angibt, welcher
Mitarbeiter welche Schulung absolviert hat und welcher Mitarbeiter
als nachster geschult werden sollte.
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6 Regeln Sie Verpflichtungen in Absprache
mit den Eigentimern

Viele Unternehmen und Organisationen leisten hervorragende
Arbeit, was die Schulung und die Umsetzung technischer
Brandschutzmassnahmen angehen. Was jedoch oft fehlt, ist eine
klare Definition der Verantwortlichkeiten. Wenn Sie Raumlichkeiten
mieten, ist es wichtig, eine prazise Dokumentation zu haben, die mit
dem Eigentumer geteilt wird. In dieser sollte auch klar festgehalten
sein, wer fur was verantwortlich ist in Bezug auf Brandschutz,
Beschaffung von Ausrustung und Reparaturkosten. Dadurch lassen
sich mogliche Streitigkeiten im Falle eines Brandes vermeiden.

9 Investieren Sie langfristig in die Sicherheit

Sicherheitsmassnahmen mogen teuer und komplex erscheinen.
Dennoch ist es wichtig, sich daran zu erinnern, dass die Folgen eines
Unfalls sehr kostspielig sein kdnnen. Sorgen Sie also dafur, dass Sie
sich und Ihre Mitarbeiter schitzen, indem Sie diese Liste mit
Sicherheitsmassnahmen auf dem neuesten Stand halten und
regelmassig neu auswerten. Sicherheitsanforderungen und -normen
andern sich im Laufe der Zeit, was bedeutet, dass es sich beim
Sicherheitsmanagement nicht um einen einmaligen Prozess handelt,
sondern um einen kontinuierlichen.



Protectas

7, () Holen Sie sich Unterstiitzung von einem
| U Sicherheitspartner

Protectas begleitet Sie von Anfang bis Ende bei der Sicherung lIhres
Fitnessstudios. Wir beginnen mit einer ersten Risikobewertung und
stellen Innen die bendtigte Sicherheitsexpertise und -ausrustung zur
VerfUgung. Wahrend Ihr Unternehmen wachst, helfen wir Ihnen
dabei, Ihre Sicherheitslosungen aufzurtsten, um lhren
Anforderungen gerecht zu werden. So kdnnen Sie |lhre Aktivitaten
beruhigt fortsetzen und sich auf die Entwicklung lhres
Unternehmens konzentrieren.

Egal, ob es sich um das gesamte Projekt, von der Installation bis zu
After-Sales- und Betriebsdienstleistungen handelt oder um
spezifische Segmente, wir passen uns lhren Bedurfnissen an. Wenn
Sie Protectas fur alle Projektphasen auswahlen, haben Sie die
Gewissheit, einen einzigen Ansprechpartner zu haben, was die
Verwaltung aller lhrer Informationen vereinfacht. Durch diesen
Ansatz ist eine Planung mit mehreren Anbietern nicht mehr nétig.

Kontakt : lausanne@protectas.com



